
ERSTE HILFEERSTE HILFE
Baby + KindBaby + Kind
WISSEN, DAS IM NOTFALL
den Unterschied macht.

Praxisnah. Verständlich. Persönlich
Für Eltern, Family & Friends

Für mehr Sicherheit im Familienalltag.

Interesse?Interesse? Kursinhalte (u.a.)
Dann lass uns gemeinsam

einen Termin finden!

+49 152 2589 7472

 helfersmut@gmail.com

www.helfersmut.de

Lebensrettende Maßnahmen bei Säugling/Kind 
Seitenlage
Atemstörungen
Verschlucken
Wunden, Blutungen und Verbrennungen
Kinder-Krankheiten
Unfall Prävention
Insekten & Allergien
Notruf- & Infonummern

Ab 45,- €p.P.

Bei euch Zuhause
-ab 6-12 Personen!

Persönlich &
Individuell

-ab 3-5 Std.!

Praxisnah &
Alltagstauglich

-mit Übungspuppen
und Fallbeispielen!

Mehr Sicherheit
-bei kleinen &

großen Notfällen!
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Sebastian Reßing
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